Einladung zum Aikidoseminar
mit Volker Hochwald, 6.Dan

Wann: 7.2.-9.2.2020
Wo: in der lwama Aikido Kampfsportschule, Hauptstralle 70 in 28816 Stuhr-Seckenhausen

Was: Ich freue mich Volker Hochwald hier bei uns zu einem Aikidoseminar begrti3en zu durfen.
Volker hat den 6. Dan Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai inne und ist damit der
hdéchstgraduierteste Aikidoka unseres Stils in Deutschland. Er hat 33 Jahre Aikido-Erfahrung
und leitet sein eigenes Dojo, das Aiki Shuren Dojo Korntal. Volker praktiziert mit Begeisterung
das Aikido und bildet sich jedes Jahr in Japan weiter.

Ich lade alle interessierten Aikidoka, auch anderer Verbande und Stilrichtungen, herzlich zu
diesem Seminar ein.

Kosten: Komplettes Seminar 40 € (ohne Essen)
Kinder 10 €
Ubernachtung im Dojo 10 €

Bezahlung erfolgt in bar vor Ort.

Ablauf: Freitag: 19:00-20:15 Welcome class

Samstag:  9:00-10:15 Keiko 1
10:30-11:45 Keiko 2
Mittagspause
15:00-16:15 Keiko 3 mit Kindern
16:30-17:45 Keiko 4
19:00 Party

Sonntag: 9:00-10:15 Keiko 5
10:30-11:45 Keiko 6
Ubernachtung: Es ist méglich im Dojo auf der Mattenflache zu libernachten. Bitte alles Nétige

dazu mitbringen!

Anmeldung: Bitte schickt mir eine Mail an: kontakt@iwama-aikido-bremen.de

Ich freue mich auf Euch! Herzlichst, Sven Domann

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Jegliche Haftung ist ausgeschlossen.
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